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NoxneaenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
54-13 CobIp TBEPAbLIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-Sk Kawa BA3Kaa mono4Han 0BCAHAA 200 8,6 11,3 34,3 272,8
S54-2r4 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb nweHuyHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb pxaHoH 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. MaHaapvH 140 1,1 0,3 10,5 49
WUrtoro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7 81,7 550,5
Ob6eg,
54-33 Momnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-4c PacconbHWUK AOMALUHUA 200 4,6 5,7 11,6 116,1
54-10r Kaptodenb oteapHOi 8 MOIOKE 150 4,5 5.5 26,5 173,7
54-16m TedTenu us rosaanHbLI C PUCOM 90 13 13,2 7,3 199,7
54-2coyc Coyc 6enblit OCHOBHOIA 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-2xH Komnot 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Npom. Xneb praHon 30 2 0,4 10 51,2
WUroro 3a O6ep, 810 30,9 26,3 103,7 773,5
WToro 3a geHb 1435 49,4 43 185,4 1324
BropHuK, 1 Hepgenna
3aBTpax
54-283 CBeK/la 0TBapHas A0NbKamMU 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-11r KaptodenbHoe nope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-25m Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 58 4,4 126,4
54-21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
NMpom. Xneb nuweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Npom. Xneb paHoi 15 1 0,2 5 25,6
WUToro 3a 3aBTpaK 550 25,7 15,1 59,2 475,6
O6ep,
54-113 Canat us MOpKos#u 1 ABAOK 60 0,5 6,1 4,3 - 74,3
54-2¢ BopL, € KanycTol 1 KapTodenem co CMeTaHoM 200 4,7 5,7 10,1 110,4
54-6r Puc oTBapHOM 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-14p KoTneTa pbi6Han nobutensckan (MUHTal)" 100 12,8 4,1 6,1 112,3
54-5coyc COYC MONOUHbIA HATYPaNbHbIH 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nweHNYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Npom. Xneb paHoi 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a O6ep, 820 29,4 23,1 118,1 797,1
Wtoro 3a AeHb 1370 55,1 38,2 177,3 1272,7
Cpeaa, 1 Hepens
3aerpak
54-27K Kawa »uaKkas moao4YHana MaHHas 150 4 4,3 19 130,7
54-60 Aluo BapeHoe 80 9,6 8,1 0,5 113,1
54-4tH Yait C MOJTIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. Xneb nweHNYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5




Npom. Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. A6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Wroro 3a 3aBTpak 620 20,8 14,7 70,4 496,2
O6ep,
54-23 Orypel, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-7¢ Cyn KapTodenbHbIi C MaKapPOHHBIMU U3AENUAMN 250 6,5 3,5 23,1 149,5
54-5r Kawa nepnaosas paccoin4yaras 150 4,4 5,3 30,5 187,1
54-31m Onanbn U3 NeYEeHH Mno-KyHUeBCcKkU 90 15,7 10,2 14 210,9
54-6XH KOMNOT U3 BULWHW 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Npom. Xn1e6 nweHUYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
fpom. Xneb paHoW 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a O6en 840 34 20,1 118,8 790,6
Utoro 3a AeHb 1460 54,8 34,8 189,2 1286,8
Yeveepr, 1 Hepgena
3aeTpaKk
54-21K Kala BA3Kasa monoyHas AMHeBan 200 7.2 9,3 34,1 249
54-1t1 3aneKaHKa U3 Teopora 75 14,8 5,3 10,8 150,6
54-2rH Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. [xem 13 abpurocos 10 0,1 0 7,2 29
Mpom. Xneb nieHUYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb pHaHoH 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpaK 555 27,4 15,3 89 603,6
Oben
54-33 Momnaop 8 Hapes3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-1c LLin 13 cBeken KanycTbl CO cMeTaHowM 200 4,7 5,6 57 92,2
54-1r MakapoHbl OTBapHbie 150 53 4,9 32,8 196,8
54-23m BUTOYEK U3 KYpULbI 90 17,2 3,9 12 151,8
54-2coyc Coyc 6enblit CCHOBHO 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-32xH KomnoT U3 CBeXux A610K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prraHon 35 2,3 0,4 11,7 59,8
WUroro 3a O6epn 815 35,5 16,3 104,8 708,1
Wroro 3a geHb 1370 62,9 31,6 193,8 1311,7
MatHnua, 1 Hepena
3aBTpaK
54-10r KapTodenb 0TBapHOW B MO/IOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-14p KoTneta pbibHan nlobutenbeKan (MuHTal) 100 12,8 4,1 6,1 - 112,3
54-5coyc CoyC MONOYHBIN HATYPanbHbIA 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-23rH KodeliHbli HaNnUTOK C MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb paHoi : 20 1,3 0,2 6,7 34,2
MNpom. Xneb nweHWYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpaK 520 25,5 14,4 67,2 500,3
Obep,
54-283 Ceekna oTBapHan A0/ibKaMU 60 0,9 0,1 52 25,2
54-25c¢ Cyn ropoxoBbli 250 8,2 3,5 18,7 138,7
54-4r Kalwa rpeyHesan paccbinyaran 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-1m BedcTporaHos U3 OTBapPHOW roBAANHbI 90 13,5 14 2,1 188,3
54-3rH Yai ¢ "MMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb nweHUYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxaHoM 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a OGep, 840 37,6 24,9 108 805,6
WToro 3a aeHb 1360 63,1 39,3 175,2 1305,9




MoHepenbHUK, 2 HeAeNA

3asTpak

54-6K Kawa BA3Kaa MoNo4YHas neHHasn 200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-21rH Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
MNpom. MaHaapuH 140 1,1 0,3 10,5 49
Npom. Xneb niweHuUHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Npom. Xneb praHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpaK 610 19,2 14,6 91,1 572,5
O6ea ;
54-83 CanaT u3 BeIOKOYaHHOM KaryCTbl ¢ MOPKOBLIO 60 1 6,1 538 81,5
54-3c PaccoNbHUK JIEHUHFPAACKUN 250 5,9 Ti2 17 156,9
54-11m MN0B M3 OTBAPHOW rOBALWHbI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
54-22xH Kucenb 13 BULLHK 200 0,2 0 12,9 52,9
Mpom. X1€6 MWeHWYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb paHon 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a O6eg 800 29 28,9 113,8 831,3
Wroro 3a gerb 1410 48,2 43,5 204,9 1403,8
BropHuK, 2 Hegensa
3asrpak
54-33 Nomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-1r MaKapOHb! OTBaPHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8
54-25m Kypuua TyweHas ¢ MOpPKOBbiO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-3rH Yait C IMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
MNpom. Xneb nweHnYHbIM 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Npom. Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpaKk 580 25,4 11,6 76,6 512,1
Obepn
54-23 Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 - 8,5
54-10c Cyn KPecTbAHCKUN C Kpynoi (kpyna nepnogas) 200 5,1 5,8 10,8 115,6
54-10r Kaptodenb 0T8apHOW B MO/IOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-13p KoTneTa puibHas nobutensckan (tpecka) 100 12,9 3,9 6,1 110,9
54-5coyc CoyC MONOHHBIN HATYPaNbHbIA 30 1,1 2,2 2,9 35,7
54-1xH KoMMOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nweHUYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xned praHou 45 3 0,5 15 76,9
Wroro 3a Obep 845 32,2 18,5 112,1 742,9
WToro 3a aeHob 1425 57,6 30,1 188,7 1255
Cpepna, 2 Hegena
3asTpaK
54-13 Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske v 15 3,5 44 0 53,7
54-20K Kala }KWAKaA MOSIOYHaA TpeyYHEBan 200 7,1 5,8 26,7 187,3
54-23rH KodelHbli HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
MNpom. A6noOKO 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528,5
O6epn :
54-63 Canat 3 6enoKo4aHHoOM KanycTbl C NOMUAOPAMN U OrypuUg 60 1,4 6,6 2,1 73,5
54-2¢ Boply, € KanycToi u kapTodenem co cmeTaHoH 250 5,9 71 12,7 138
54-21r ropowHnua 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-7m WHUuenb u3 rosaguHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-2coyc Coyc 6enblit OCHOBHOW 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-32xH KomnoT u3 caexux abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6




‘@m. Xneb nueHNuHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb prarHon 20 1.3 0,2 6,7 34,2
Witoro 3a O6ea 820 42,5 32 95,7 840,6
uroro 3a geHb 1425 62,6 46,3 175,9 1369,1
Yersepr, 2 HeOENA
3asTpaK
54-203 Topotuek 3eneHbin 15 0,4 0 0,9 5,5
Fs?zs.u Kawa »u1AKaa MonoYHaA pucosan 200 5,3 5,4 28,7 184,5
54-60 Akuo BapeHoe 80 9,6 8,1 0,5 1131
-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
nom. Xneb nweHudHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb praHoit 15 1 0,2 5 25,6
Mpom. MaHaapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
WUroro 3a 3asTpak 650 20,3 14,2 68,7 484,3
O6epn
$4-283 Cpexna oTBapHan AO/NbKaMU 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-9¢ Cyn ¢aconeBb|D‘| 250 8,5 5,7 18 157,4
54-11r KaptodensHoe nope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-18m MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCRA 90 15,1 14,3 6 212,8
54-23xH Kucenb U3 cMOpOauHbI 200 0,2 0,1 12,2 50,6
MNpom. Xn1e6 nweHNuHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prraHo 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a O6en, 820 32,8 26,2 90,9 730,4
WUtoro 3a AeHb 1470 53,1 40,4 159,6 1214,7
NatHuua, 2 HepgenAa
3aBTpak
54-23 Orypel, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-10r KapTtodens 0TBapHOW B MOIOKE 150 4,5 55 26,5 173,7
54-16m Tedrenn u3 roBaANHbI C pUCOM 60 8,7 8,8 4,9 133,1
54-5coyc Coyc MOJIOUHDBIN HaTypanbHbIl 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-3rH Yait ¢ IMMOHOM W caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb niueHnHHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Npom. Xneb praHown 25 1,7 0,3 84 42,7
WUtoro 3a 3aBTPaK 560 19,7 16,7 71,9 515,2
06epn
54-33 MomuAaop B HapesKe 60 0,7 01 2,3 12,8
54-3c PacconbHUK JIeHUHIPasCKn 200 4,8 5.8 13,6 125,5
54-1r MaHapOoHbl OTBApHbIE 150 5.3 4,9 32,8 196,8
54-11p Puiba TyweHan B Tomate ¢ osowamu (MuHTak) 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-6XH KOoMMOT 13 BULIHU ' 200 0,3 0,1 10,2 42,8
MNpom. Xne6 nieHudHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb paHoh 45 3 0,5 15 76,9
Wroro 3a O6ea 815 32,6 19,3 109,7 742,7
Wroro 3a AeHb 1375 52,3 36 181,6 1257,9
JHepreTuyeck
Macca benku ¥upbl Yrnesofpbl aA LEHHOCTD
r KKan
Cpepaune noxaszartenu 3a 3aBTpak 587,5 22,26 14,76 75,6 523,88
CpepfHue noKasaTe/iu 3a Obep, 822,5 33,65 23,56 107,56 776,28
CpefHue nokasaTenu 3a nepwoa, 1410 55,9 38,3 183,2 1300,2




